CONFERENCE
GESTION DU STRESS

Informations, échanges et conseils autour de la santé
émotionnelle et le bien-étre pour le maintien des liens
sociaux.

Conférence suivie d’'une séance de yoga du rire.

ANIMEE PAR SYLVIE ESPELLET-SOPHROLOGUE

JEUDI
1S5 MAI

DE 14H A 16H

SALLE LE PHAETON - 295 AV ANTONIN PONCET - CULOZ
CLiC I g

REVENTION
Rhéne-Alpes
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