
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04 06/04

En rouge = Contacts à appeler pour plus 
d'informations

Jeux de société et cartes - 
14h - 17h, 
Résidence Les Aquarelles 
125 grande rue Belley 04 
81 51 03 51

ADAP' & MOI
Econ'home
9h30 - 12h
Au centre Social  l'Escale 
de Belley
ADAPA 04 74 45 59 65

Gym douce - 10h - 11h 
Résidence Les Aquarelles 
125 grande rue Belley 04 
81 51 03 51

Accueil ludothèque 14:00 
- 16:00 
Centre social l'Escale de 
Belley 04 79 81 26 56

Séance découverte Tennis 
santé Tennis club de Culoz 
10h - 11h Base de loisirs de 
Culoz 06 83 30 18 55 
Accueil ludothèque 14:00 - 
17:30 Centre social l'Escale 
de Belley 04 79 81 26 56

07/04 08/04 09/04 10/04 11/04 12/04 13/04

Café ciné 14h30 
Rdv au cinéma l'Arlequin
04 79 81 26 56
Atelier couture 14h - 16h
Centre social l'Escale 
Belley
04 79 81 26 56

Atelier vannerie  14h - 16h
Centre social l'Escale Belley
04 79 81 26 56
Jeux de société et cartes - 
14h - 17h, Résidence Les 
Aquarelles 125 grande rue 
Belley 04 81 51 03 51

ADAP' & MOI
Sortie culturelle
9h30 - 12h
Au centre Social  l'Escale 
de Belley
ADAPA 04 74 45 59 65

BALADE DU JEUDI
13 h 30 > 16 h
Centre Social BELLEY
04 79 81 26 56
Gym douce - 10h - 11h 
Résidence Les Aquarelles 
125 grande rue Belley 04 81 
51 03 51

GROUPE DE PAROLE 
France Alzheimer 14 h à 
16 h Maison des 
associations 16 Rue de la 
louvatière CHAZEY BONS 
06 16 96 48 35 

14/04 15/04 16/04 17/04 18/04 19/04 20/04

Atelier couture 
14h - 16h
Centre social l'Escale 
Belley
04 79 81 26 56

Atelier vannerie  14h - 16h
Centre social l'Escale Belley
04 79 81 26 56
Jeux de société et cartes - 
14h - 17h, Résidence Les 
Aquarelles 125 grande rue 
Belley 04 81 51 03 51

ADAP' & MOI
Bien dans ses baskets
9h30 - 12h
Au centre Social  l'Escale 
de Belley
ADAPA 04 74 45 59 65

Gym douce - 10h - 11h 
Résidence Les Aquarelles 
125 grande rue Belley 04 
81 51 03 51

Accueil ludothèque 14:00 
- 16:00 
Centre social l'Escale de 
Belley 04 79 81 26 56

21/04 22/04 23/04 24/04 25/04 26/04 27/04

Lundi de Pâques Jeux de société et cartes - 
14h - 17h, 
Résidence Les Aquarelles 
125 grande rue Belley 04 
81 51 03 51

Gym douce - 10h - 11h 
Résidence Les Aquarelles 
125 grande rue Belley 04 
81 51 03 51

28/04 29/04 30/04

Jeux de société et cartes - 
14h - 17h, 
Résidence Les Aquarelles 
125 grande rue Belley 04 
81 51 03 51

Calendrier des activités séniors du Bugey Sud - Avril 2025

Ateliers numériques Communauté de communes Bugey Sud
Peyrieu (bibliothèque) : lundi > 14h à 15h30 06 26 43 34 67  Brens (mairie): mardi > 9h à 10h30 06 26 43 34 67

 Saint-Martin-de-Bavel (mairie) : mardi > 9h à 10h30 06 29 81 62 06
 St-Germain-les-Paroisses (mairie) : mardi > 14h à 15h30 06 26 43 34 67

 Culoz-Béon (médiathèque) : mercredi > 9h à 10h30 06 29 81 62 06 Virignin (mairie) : jeudi > 9h à 10h30 06 26 43 34 67
 Valromey-sur-Séran (mairie de Belmont) : jeudi > 9h à 10h30 06 29 81 62 06

 Izieu (mairie): jeudi > 14h à 15h30 06 26 43 34 67
 Cheigneu-la-Balme (bibliothèque) : vendredi > 9h à 10h30 06 26 43 34 67


