adapa

AIDER & ACCOMPAGNER
l A DOMICILE
= Le plein *ﬂeﬂ pour les seniors

Le nouveau programme de prévention
de ’ADAPA pour les plus de 60 ans, sur
les thématiques de la vie quotidienne !

OU ? (escale B Béﬁey

Centre social de BELLEY 170 Avenue Paul
Chastel, 01300 BELLEY

QUAND ?
Les mercredis matins de 9h30 a 12h00

DECOUVREZ LE PROGRAMME AU DOS ))

Ateliers gratuits et ouverts aux + de 60 ans

> Rvet le soutien di la J AI NW
Mlee fcnsa
Action soutenue par la Caisse nationsle e le Département

Conférence des Financeurs Secient vy Fagtimonie



INSCRIPTIONS :
04 74 45 59 65
prevention@adapa01.com

JANVIER AVRIL
LA MAISON DES DEFIS ECON’HOME
22/01/2025 02/04/2025
c SORTIE CULTURELLE
ATELIER NUMERIQUE LT
29/01/2025
BIEN DANS SES BASKETS
16/04/2025
FEVRIER
CHALLENGE MEMOIRE MAI
05/02/2025 ) )
CONDUIRE EN TOUTE SECURITE
BIEN DANS SES BASKETS 14/05/2025
12/02/2025
SORTIE CULTURELLE
CUISINE PLAISIR 21/05/2025
19/02/2025
MARS JUIN
AIDES TECHNIQUES CONNECTEES
ATELIER/N3l;£\(I)IE5RIQUE NuUEs
< SORTIE CULTURELLE
CHALLIligl/%E/ %IESIVlOIRE LAt
SENS & EMOTIONS DEFI PREVENTION
26/03/2025 25/06/2025
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