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Atelier Sérénimouv n°1 
MAIRIE DE SEYSSEL 01
14h30 à 16h30

Résidence Aquarelles 14H 
Activités jeux

Spectacle Dernière Danse 
GROSLEE SAINT BENOIT Salle des 
fêtes 17H 

ATELIER NUMÉRIQUE
Voyages, balades, botanique
01110 Aranc 9h30 - 11h30

Atelier numérique utilisation 
clavier 14h
centre social l'Escale

ATELIER NUMÉRIQUE
01110 Brénod 

Découverte Sport / sport adapté  9h 
- 19h Boost Center
01110 Plateau d’Hauteville

Découverte de jeux à la ludothèque 
14 h à 17 h 30 au centre social 
Escale, Belley 
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Café-ciné 14h30
Cine L'arlequinr01300 Belley

Atelier numérique calendrier 9h30 
et couture en rose 14h16h centre 
social l'Escale

Atelier Sérénimouv n°1 MAIRIE DE 
CULOZ-BEON
9h30 à 11h30
Atelier Sérénimouv n°2 MAIRIE DE 
SEYSSEL 01
14h30 à 16h30

Spectacle Dernière Danse 
CHAMPAGNE EN VALROMEY Salle 
de l’intercommunalité 17H

Concert de piano Maison 
Marguerite 15h

Conférence prévention des 
cancers 18h30-19h30 Salle des 
fêtes, place des Terreaux

Conférence sur le plateau d'Assy, 
IUAB, cinéma l'Arlequin, 15h

Lecture spectacle "L'odyssée d'une 
pénélope" (prévention cancer) 20h - 
22h

Ensemble, faisons notre cinéma 
l'Integral, 14h30

Stand d'information sur le cancer, 
8h - 12h, grande rue, Belley

Atelier Tennis pour tous 14h-
15h30, av. Lucien Tendret 
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Atelier Tennis pour tous 14h-
15h30, av. Lucien Tendret

Atelier Couture en rose 14h - 16h  
centre social (gratuit)

Atelier Sérénimouv n°3 MAIRIE DE 
SEYSSEL 01
14h30 à 16h30 (gratuit)

Résidence Aquarelles 14H 
Activités jeux

Spectacle Dernière Danse CULOZ 
BEON Salle des fêtes 15H

Atelier numérique navigation 
14h30
centre social l'Escale

Atelier Pilates salle du colombier, 
l'Integral, 8h-12h

Marche rose 14h-17h parking paul 
chastel Belley
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Atelier Tennis pour tous 10h-12h30 
av. Lucien Tendret 

Atelier numérique navigation 
14h30
centre social l'Escale

Atelier dessin et peinture 14h-17h 
(gratuits)

Atelier Tennis pour tous 14h-
15h30, av. Lucien Tendret 
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Calendrier des activités / Octobre 2024


