LA GAZETTE o

DE Marpa ~_

\ MARDPA ;
A MARPA Les Narcisses

La résidence de nos ainés

OQCTOBRE 2023

Avec la présence de
Leslie BERNOLIN et
Séverine CHAMPONNOIS



Merci au
Musée de la
Résistance et
de le 7T
Déportation de 8
Nantua




Qu'il pleut, qu'il neige ou
gu'il vente

Denis a toujours une idée,
afin de mobiliser les
muscles des résidents

Cette fois,
il a choisi
la Petanque




_

Lundi : L'Ain est a 'honneur.

Une salade bressane en entrée, suivie de quenelles
de brochet facon sauce Nantua et pour finir une

tarte bressane (au sucre)




tarte fine
" au morbier

gratin de

pommes de
terre et

saucisses

ala
cancoillote




Tarte
aux Pralines

Gateau de Foies de
Volaille sauce
tomate

Saucisson de Lyon
pommes vapeur




Vendredi :
La Savoie et
Haute Sav0|e

salade de
crozets

éminceé de
porc a la
creme de
Beaufort
accompagne
d' un tian de
legumes
| \ gratine au
gateau de Savoie reblochon
et creme anglalse




Que se soit pour
remplir le sel/ poivre
Ou pour ramasser la

rhubarbe pour la

compote du Chef

Les résidents
répondent toujours
présents
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Jeu de Dames, Scrabble ou jeu de cartes

IS

is les apres mid

ennuie jama

Onnes
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*manuglle autour. ;




Accuelil residentiel

Mr GHERARDI, entré en
accueil temporaire il y
a quelque mois, a
décide de rentrer en
residentiel a la Marpa

Un accueil en chanson
et dans la bonne humeur




Sagesses et malxces

Apres midi théatre a la Marpa
de Brénod, ouvert a tous

Un spectacle qui a ravi les

'@ petits et les grands, suivi

d’'un goulter offert par la
Marpa

Mise en scene par AINcognito




0I|V|er et Mr DAUjAT
Dominique, ¢ i
uisiniers aux fou dUX,
de ravir nos résident se sont
inspires de la Cheffe triplement
étoilé Anne Sophie PIC




Purée de betteraves,
croustillant d’Ail des ours et
brochette chorizo/ clémentine

Poélée de Saint Jacques
sauce safranée en croiite
et Julienne de légumes

Paveé de Cerf aux pain d’épices,
fricassée des sous bois, purée de
Potiron et Pois gourmands

Nougat glacé
aux Morilles







L es résidents-
sur leur 31
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Les résidents ont
s ’0{ hate de voir venir les
"3- mins; (et grands)

£ mopstries










