Marpa

225 participants, dont 145 résidents, venus de 14 Marpa du

département !

le jeudi 8 juin dernier, cétait jour de
féte dans le Réseau Marpa de
[Ain.

Comme chaque année, résidents,
Pénévoles et salariés se sont
retrouvés pour la journée Inter-
Marpa.  Cette  année, les
organisateurs ont opté pour un
repas guinguette | Au programme,

un délicieux repas concocté par La

table de Poupette de Péronnas,
une ambiance festive et musicale
assurée par Corinne MB & Gigi...
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Nous avons pu compter sur la bonne
humeur collective pour faire de cette
journée une grande réussite !
Accueillis par Héléne Cédileau, Maire
de Péronnas, Christian Chanel,
Président de la Marpa Les Charmilles,
a [linitiative de [événement, les
convives ont repris en chceur une
chanson créée par Maurice Goyard,
bénévole aux Charmilles sur lair de
‘La ballade des gens heureux”. Le ton
était donné pour cette sortie !

Claude Laurent
Président du Réseau Marpa de I'Ain
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Dans les Marpaq, les repas sont
faits maison, sur place, avec
des produits frais et pour la

plupart locaux.

Une cuisine traditionnelle et
comme a Ila
maison est servie chaque jour !




| es Narcisses
La résidence de nos ainés

A la Marpa, on se régale !

A la Marpa Les Narcisses, dés le matin, tout le monde s'affaire en
cuisine pour préter mains fortes a Olivier, le cuisinier dédié a la
régalade de nos résidents ... mais pas que ! Car Olivier n'est pas en
charge que des repas des résidents mais confectionne également
chaque jour prés de 50 repas, pour les écoles primaires de Brénod
et Haut Valromey ainsi que pour les personnes a domicile
souhaitant bénéficier du portage de repas. Depuis 2020,
I'Association de Gestion a choisi de confier la restauration a la
société SER.Olivier, bien connu des résidents et ancien
restaurateur a pris son poste début 2023.

Pour Etienne Ravot, Président de l'association de gestion et
Maire du village : " C'est une action collective qui permet a la
fois de professionnaliser notre restauration au sein de Ila
Marpa mais aussi de proposer un service de restauration aux
enfants de [|'école et aux personnes a domicile.Cette
mutualisation contribue au maintien d'un niveau de service
optimal dans nos communes rurales.”

C'est une premiere pour le réseau Marpa et une initiative
innovante qui confirme l'ancrage territorial de la maison sur son
territoire.

Un professionnel devant les fourneaux, des produits frais et locaux
dans les assiettes et méme les légumes et aromates issus du jardin
de la maison ..les papilles des heureux bénéficiaires sont en féte
chaque jour!

Et parce que chaque anniversaire est l'occasion de célébrer nos
résidents, le jour J c'est eux qui choisissent le menu !

Une commission menus composée des partenaires, communes de
Brénod, Haut Valromey, Ruffieu et les représentants des écoles de
Brénod et Haut Valromey se réunit une fois par trimestre pour
améliorer la qualité de service.

Olivier,
passionné de la bonne
cuisine en partage !

Cuisinier depuis plus de 30
ans, il a fait ses armes dans
les cuisines de grands
restaurants comme "Les
grandes Roches " ou
"Charpy" avant d'ouvrir son
propre restaurant a deux
reprises. C'est aujourd'hui en
restauration collective qu'il a
choisi de mettre son talent
au service de nos ainés et de
nos enfants.




